o0
L &
2 @
g %
g B
S 5
e ~
% &
@p S
UsZyun?

ORANGEN

ROTE BEETE SALAT
MIT"FETA UND
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ORANGEN

ROTE BEETE SALAT
MIT FETA UND
PINIENKERNEN
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Orangen waschen, filetieren und in Stiicke
schneiden. Feldsalat waschen und ordentlich
trocken schitteln.

Rote Beete kochen, zum Abkiihlen
beiseitestellen und in Wiirfel schneiden.

Den Fetakdse ebenfalls wiirfeln oder mit
2 Orangen der Hand in kleinere Stiickchen teilen.

500 g Rote Beete Pinienkerne in einer Pfanne ohne Ol anrésten

150 g Fetakase bis sie goldbraun sind, herausnehmen und

1 handvoll Feldsalat kurz abkuhlen lassen.

2 EL Pinienkerne Fir das Dressing Orangensaft, Apfelessig
und Olivendl in einer Schiissel verriihren.

2EL Orangensaft

g Eine Prise Zucker dazugeben und mit Salz
1EL Apfelessig und Pfeffer abschmecken.
3EL Olivendl Rote Beete, Fetakase und die Orangen
1Prise Zucker iiber den Feldsalat verteilen, gegebenenfalls
Salz, Pfeffer nochmals abschmecken und mit gerdsteten

Pinienkernen und Dressing servieren!
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