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CEDRI

RADICCHIO, RUCOLA
UND GARNELEN



CEDRI

CARPACCIO
MIT RADICCHIO,
RUCOLA UND GARNELEN
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45 min 2 Portionen

Cedri-Zitronen waschen und mitsamt Schale
in hauchdiinne Scheiben hobeln. Radicchio
waschen, trocken schleudern und in feine
Streifen schneiden. Rucola waschen und
anschlieBend ordentlich trocken schitteln.

Die Garnelen samt Schale fiir 5-8 Minuten
in etwas Olivendl scharf anbraten, heraus-
1/2 Kopf Radicchio Rosso nehmen, kurz abkuihlen lassen und aus der
100g Rucola Schale I6sen. Mit Salz und frisch gemahlenem

1-2 feste Cedri-Zitronen

Pfeffer abschmecken. Bei Garnelen ohne
Schale entsprechend kiirzer braten, damit
AuBerdem: Olivendl, das Fleisch nicht zu trocken wird.

Salz, Pfeffer

100 g Garnelen

Radicchio, Rucola und die gebratenen
Garnelen Uber die aufgefacherten
Cedri-Scheiben verteilen, gegebenenfalls
nochmals abschmecken und geniefRen!
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